Arnica montana 4DH — Vidora

O medicamento homeopatico Arnica montana é indicado segundo a individualidade do
paciente, ou seja, para tratar o conjunto de sintomas que caracterizam o quadro da doenca.
Conforme os experimentos feitos no homem sadio, a acdo da substancia ativa no individuo
acarreta reacdes as quais representam a patogenesia da substancia. Com referéncia nestes
sinais e sintomas observados e posteriormente descritos, a Arnica montana é aplicada na
pratica médica homeopatica na busca do equilibrio mental, emocional, fisico e no
fortalecimento da energia vital.

Quais as contraindicacdes do Arnica Montana 4DH - Vidora?

Este medicamento é contraindicado para uso por pacientes com histérico de
hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes da férmula. Este medicamento é
contraindicado para criangas menores de 12 anos. Informe seu médico a ocorréncia de
gravidez na vigéncia do tratamento ou apds o seu término. Informar ao médico se estd
amamentando. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientacdo médica ou do cirurgido-dentista. Devido ao fato de conter alcool na composicao,
evitar o uso em pessoas sob tratamento com medicagdo incompativel com alcool ou em
recuperacao de alcoolismo.

Como usar o Arnica Montana 4DH - Vidora?
Adultos

20 gotas. Colocar a quantidade em gotas em um pouco d'agua potdvel (50mL), antes do uso.
Tomar 3 vezes ao dia, no intervalo de 8em 8 horas.

As orientacOes e recomendacdes previstas na bula estdo relacionadas a via de administracdo
indicada (via oral). O uso por outras vias pode envolver risco e devem estar sob a
responsabilidade do prescritor. Pacientes idosos ou debilitados podem requerer doses
inferiores as dos outros adultos. Nestes casos, o médico devera ser consultado. Siga
corretamente o modo de usar. Em caso de duvidas sobre este medicamento, procure
orientacdo do farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientagao de seu
médico ou cirurgido-dentista. Ainda ndo sdo conhecidas a intensidade e a frequéncia das
reacdes adversas/colaterais assim como possiveis agravacbes deste medicamento. Informe ao
seu médico, cirurgido-dentista o aparecimento de sintomas novos, agravacdo de sintomas
atuais ou retorno de sintomas antigos. O uso inadequado do medicamento pode mascarar ou
agravar sintomas. Consulte um clinico regularmente. Ele avaliard corretamente a evolugao do
tratamento. Siga corretamente suas orientagdes.

O que devo fazer quando eu me esquecer de usar o Arnica Montana 4DH - Vidora?

Caso vocé esqueca de tomar a dose no horario estabelecido pelo seu médico, tome-o assim
que lembrar. Entretanto, se ja estiver perto do hordrio de tomar a préoxima dose, pule a dose
esquecida e tome a préxima, continuando normalmente o esquema de doses recomendado
pelo seu médico. Em caso de duvidas, procure orientacdo do farmacéutico ou de seu médico,



ou cirurgido-dentista. Caso vocé esqueca de tomar o medicamento, ndo duplique a quantidade
de medicamento na préxima tomada.

Quais cuidados devo ter ao usar o Arnica
Montana 4DH - Vidora?

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagao médica ou do
cirurgido-dentista. Este medicamento contém dlcool.

Quais as reagdes adversas e os efeitos colaterais do Arnica Montana 4DH - Vidora?

Ainda n3o sdo conhecidas a intensidade e a frequéncia das reacdes adversas/colaterais assim
como possiveis agrava¢des deste medicamento. Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou
farmacéutico o aparecimento de reagGes indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe
também a empresa através do seu servico de atendimento. Em caso de sintomas que causem
mal estar durante o tratamento, procure seu médico ou farmacéutico.

Qual a composicao do Arnica Montana 4DH - Vidora?
Cada 1mL do produto contém:

1 mL de Arnica montana 4DH alc. 65% (v/v). Excipientes: dlcool etilico e dgua purificada.
Graduacdo alcodlica final: 65%.

Apresentacao do Arnica Montana 4DH — Vidora
Apresentacao do Arnica Montana 4DH - Vidora
Frasco plastico opaco de 30 mL com batoque gotejador. Uso oral. Uso adulto.

Superdose: 0 que acontece se tomar uma dose do Arnica Montana 4DH - Vidora maior do que
a recomendada?

Em caso de superdosagem, suspender o uso e procurar orientacdo médica de imediato para
gue sejam adotadas as medidas habituais de apoio e controle das fun¢des vitais. Em caso de
uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar
de mais orientagdes.

Interagdao medicamentosa: quais os efeitos de tomar Arnica Montana 4DH - Vidora com outros
remédios?

Interacdes podem ocorrer com medicacdo incompativel com alcool quando administradas ao
mesmo tempo. Ainda ndo foram registradas intera¢gdes no uso deste medicamento associado a
alimentos ou bebidas alcodlicas. Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé
estafazendo uso de algum outro medicamento.



Interagao alimenticia: posso usar o Arnica Montana 4DH - Vidora com alimentos?

Ainda nao foram registradas interacdes no uso da Arnica montana associado a alimentos ou
bebidas alcodlicas.

Como devo armazenar o Arnica Montana 4DH - Vidora?

Conservar em local seco e em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C). Proteger da luz e
umidade. Nestas condicdes, o medicamento se mantera préprio para o consumo. Numero de
lote e datas de fabrica¢do e validade: vide embalagem. Nao use o medicamento com o prazo
de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Caracteriticas do medicamento

O medicamento tem aspecto incolor e limpido, sabor caracteristico e odor alcodlico. Apds
diluido, possui leve sabor alcodlico. Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso
ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma mudanca no aspecto, consulte o
farmacéutico para saber se podera utiliza-lo. Todo medicamento deve ser mantido fora do
alcance das criangas. Proteger da luz solar e de fontes de radiacdo eletromagnética, como por
exemplo: forno de micro-ondas, aparelho celular, televisao, etc.

Dizeres Legais do Arnica Montana 4DH - Vidora
Medicamento Dinamizado Notificado RDC n° 26/2007 - AFE 1.00.473-3
Farm. Resp.: Daniel P. Lewgoy CRF-RS n° 6583

Vidora Farmaéutica Ltda. Rua Alberto Rangel, 823 Porto Alegre -RS CNP.I: 92.762277/0001-70
Industria Brasileira N° de lote, data de fabricacdo e validade: vide cartucho. Siga corretamente
o modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientagao médica.



