Castanha da india composta Makrofarma é indicada para o tratamento dos casos de
fragilidade capilar e insuficiéncia venosa (vasos sanguineos frageis e com pouca elasticidade e
contragao).

Como o Castanha da India Composta Makrofarma funciona?

Castanha da india Composta Makrofarma aumenta a contracdo (tdnus do sistema venoso) e a
resisténcia dos vasos capilares. Esta ultima propriedade favorecida pela Rutina, como
terapéutica geral nos casos de veias varicosadas.

Quais as contraindicacdes do Castanha da india Composta Makrofarma?
Vocé nao deve usar este medicamento se:

Tiver hipersensibilidade (alergia) conhecida aos componentes da férmula. Caso apresente
alergia durante o uso, suspenda imediatamente o consumo e procure orientacdo médica;
Apresentar qualquer desordem nos rins, no figado ou lesdes no estébmago; Durante a gravidez
e amamentacao.

Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagdao do médico ou
cirurgidgo-dentista.

Como usar o Castanha da India Composta Makrofarma?

Apds retiradas da embalagem, as drageas devem ser utilizadas imediatamente e ingeridas
inteiras com liquido para auxiliar a ingestao.

Uso em adultos e criangas maiores de 12 anos

1 dragea, de 2 a 3 vezes ao dia.

Intervalos de administracao

A cada 6 ou 8 horas.

Duragdo de tratamento

Pode variar conforme cada caso.

Vias de administracao

Unicamente por via oral.

Limite maximo diario de administracdo do medicamento

N3o exceda a 4 drageas, em doses fracionadas, em um periodo de 24 horas.

Siga corretamente o modo de usar. Em caso de duvidas sobre este medicamento, procure
orientac¢do do farmacéutico. Ndo desaparecendo os sintomas, procure orientacdo de seu
médico ou cirurgido-dentista.



Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou mastigado.
O que devo fazer quando eu me esquecer de usar o Castanha da india Composta Makrofarma?

Caso haja esquecimento, vocé pode tomar a dose deste medicamento assim que se lembrar,
retornando aos intervalos recomendados na posologia. Nao exceda a dose recomendada para
cada dia.

Em caso de duvidas, procure orientagdo do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-
dentista.

Quais cuidados devo ter ao usar o Castanha da india Composta Makrofarma?

Vocé ndo deve tomar mais do que a dose recomendada (superdose), para provocar maior
alivio, pois pode causar sérios problemas de saude.

Vocé deve consultar seu médico se os sintomas piorarem, se surgirem novos sintomas.
Pacientes idosos

Nao existem restricdes ou cuidados especiais quanto ao uso do produto.

Informe imediatamente seu médico em caso de suspeita de gravidez.

Atencgdo: Este medicamento contém o corante Eritrosina, que pode, eventualmente, causar
reacoes alérgicas.

Atenc3o diabéticos: contém aclcar (118 mg de sacarose/dragea).
Quais as reagdes adversas e os efeitos colaterais do Castanha da india Composta Makrofarma?

Em geral, Castanha da india Composta Makrofarma é bem tolerada. Efeitos desagradaveis
podem ocorrer raramente e sem gravidade.

Reag¢Ges muito raras (ocorre em menos de 0,01% dos pacientes que utilizam este
medicamento):

Reacg0Oes alérgicas, dor de cabeca, ndusea e irritacdo da mucosa gastrica.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reagdes
indesejaveis pelo uso do medicamento.

Informe a empresa sobre o aparecimento de reagées indesejaveis e problemas com este
medicamento, entrando em contato através do Sistema de Atendimento ao Consumidor (SAC).

Qual a composicdo do Castanha da india Composta Makrofarma?
Cada dragea contém:

Extrato Seco de Aesculus hippocastanum L 10mg Extrato Seco de Smilax papyraceae L 40mg
Extrato Seco de Polygonum acre L 10mg Rutina 20mg



Excipientes: amido de milho; acetato de polivinila; carbonato de célcio; estearato de magnésio;
talco; sacarose; goma arabica; eritrosina.

Aesculus hippocastanum L (Castanha da india); Smilax papyraceae L (Salsaparrilha);
Polygonum acre L (Erva de Bicho); Rutina.

Apresentacdo do Castanha da india Composta Makrofarma
Cartucho com 30 drageas.

Uso oral.

Uso adulto acima de 12 anos.

Superdose: o que acontece se tomar uma dose do Castanha da india Composta Makrofarma
maior do que a recomendada?

Doses acima da recomendada podem causar vOmitos, diarreia, sede intensa, vermelhidao da
face e desordens da visao.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro
médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel.

Em caso de intoxicacgdo ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacdes sobre
como proceder.

Interacdo medicamentosa: quais os efeitos de tomar Castanha da india Composta Makrofarma
com outros remédios?

N3o deve ser usado em associacdo com medicamentos que interferem na coagula¢do do
sangue, tais como, anticoagulantes, coagulantes e acido acetilsalicilico.

Até o momento, n3o sdo conhecidas interagdes no uso da Castanha da india Composta
Makrofarma associada a alimentos e outras substancias quimicas, inclusive nicotina e alcool.
De modo geral, o uso de bebidas alcodlicas juntamente com medicamentos ndo é
recomendado.

Até o momento, ndo sdo conhecidas alteragdes em exames laboratoriais com o uso da
Castanha da india Composta Makrofarma.

Informe ao seu médico ou cirurgidgo-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro
medicamento.

Qual a acdo da substancia do Castanha da india Composta Makrofarma (Aesculus
Hippocastanum L. + Smilax Papyraceae L. + Polygonum Acre L. + Rutina)?

Resultados de Eficacia do Aesculus Hippocastanum L. + Smilax Papyraceae L. + Polygonum Acre
L. + Rutina

O efeito da castanha da india na filtragdo transcapilar, foi avaliado por mensuragao do
coeficiente de filtracdo capilar em 2 estudos randomizados. O 12 estudo foi administrado por



via oral de dose de castanha da india (300mg em 12 pacientes) e placebo em 14 pacientes
voluntdrios saudaveis produziram uma significante baixa do coeficiente de filtracdo capilar.

O 22 estudo duplo-cego, crossover evoluido em 22 pacientes com insuficiéncia venosa cronica
onde apds 3 horas de administracdo de dose simples (600mg padronizados a 100mg de escina)
ou placebo, o coeficiente de filtragao capilar teve uma diminuigdo significativa para 22% do
grupo comparado. Ambos os estudos demonstraram o efeito protetor da castanha da india em
edema, induzido para o aumento da resisténcia capilar.

Um estudo placebo-controlado em 240 pacientes com insuficiéncia venosa cronica tratados
com extrato de castanha da india (300 mg, padronizado a 50 mg de escina, 2 capsulas ao dia
por 12 semanas) foi comparado com meias de compressao. Todos pacientes tratados tanto
com o estrato de castanha da india como com as meias de compressao tiveram redugdo em 50
ml no volume de liquidos dos membros inferiores, enquanto que os pacientes que utilizaram
placebo tiveram um aumento de 10 ml. As 2 terapias resultaram-se eficazes, mas uma melhor
adesdo foi com a terapia farmacolégica.

Caracteristicas Farmacoldgicas do Aesculus Hippocastanum L. + Smilax Papyraceae L. +
Polygonum Acre L. + Rutina

A escina e esculosideo conferem propriedades venotonicas, aumentando a resisténcia capilar.
A escina tem propriedades anti-inflamatdrias e controla a permeabilidade dos vasos exercendo
uma importante acao antiedematosa se tratando de uma agao conjunta com a vitamina P. O
extrato de Castanha da India apresenta a¢des farmacoldgicas significativas no sistema
vascular, podendo ser considerado como droga venotonica, venotrdpica e vasopressora, e
atuando em diferentes niveis de altera¢des do sistema vascular, linfatico e do tecido conectivo,
e sendo os flavondides, as cumarinas e as saponinas responsaveis por estas acdes.

A escina é responsavel pela a¢cdo antiedematosa, pois estimula a liberacdo de prostaglandinas,
observada no nivel de capilares venosos, pode ser colocada como uma importante fungdo na
neutralizacdo de mudangas na homeostase dos microvasos e conseqliente extravasamento de
proteinas plasmaticas para o meio extracelular induzido por diferentes mediadores de
inflamagdo como a histamina e a bradicinina.

Todos os demais ativos presentes no medicamento tem ag¢do sobre o sistema circulatdrio,
sendo Polygonum acre através da perlagonidina atua no sistema de coagulagdo e na
viscosidade sanguinea, com na reducgdo da fragilidade capilar e efeito hemostatico, bastante
util no tratamento de hemorroidas e a Smilax que apresenta acdo osmoética e estimulagdo do
epitélio renal ajudando na regula¢do do volume sanguineo.

Rutina, também conhecida com vitamina P e rutdsido, pertencem ao grupo dos derivados da
flavona normaliza a permeabilidade aumentada dos vasos capilares que se manifestam por
uma circulacdo linfatica intensificada, passagem aumentada de proteinas e tendéncia a
formacdo de edemas. Normaliza também a resisténcia capilar reduzida, que se caracteriza por
maior propensao e hemorragias capilares.

Como devo armazenar o Castanha da india Composta Makrofarma?



Conservar em temperatura ambiente (entre 15° e 30° C), protegido da luz e umidade.
Prazo de validade: 24 meses a partir da data de fabricacdo.

Numero de lote e datas de fabrica¢do e validade: vide embalagem.

N3o use medicamento com o prazo de validade vencido.

Para sua seguranca, mantenha o medicamento na embalagem original.
Caracteristicas do medicamento

As drageas de Castanha da india Makrofarma s3o redondas, de superficie lisa e cor
avermelhada.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso vocé observe alguma mudanga no
aspecto do medicamento que ainda esteja no prazo de validade, consulte o médico ou o
farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.
Dizeres Legais do Castanha da india Composta Makrofarma
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