Uronatus

Constituintes: cranberry e propolis

O cranberry se destaca na eficacia na prevengao de Infeccdes do Trato Urinario (ITUs),
como a_cistite (infec¢@o bacteriana na bexiga ou no trato urinario inferior).

O cranberry pode ser usado por pacientes com bexiga neurogénica (doenga do sistema
nervoso ou de nervos envolvidos no controle da mic¢ao) e com incontinéncia urindria.

O propolis quando em associagdo ao cranberry € capaz de potencializar seu beneficio
contras as doengas do trato urinario.

O uso combinado da préopolis e do cranberry combate de forma eficaz as infecgdes do
trato urindrio.

Informacoées Técnicas:

Cranberry interfere na adesao das bactérias as células uroepiteliais, evitando a infec¢ao
(fixacdo da bactéria e multiplicagdo);

Os compostos denominados proantocianidinas (PACs) estao presentes em maiores
quantidades nesse fruto e sdo os principais responsaveis por impedir a aderéncia das
bactérias no tecido da mucosa urogenital;

Has outras substancias benéficas presentes nele como o &dcido cumarinico, acidos
fenolicos, 4cido benzoico, acido caféico e os flavonoides, como quercertina e
miricetina.

Dentre os micro-organismos mais frequentes na infec¢ao urinaria, um dos principais
causadores ¢ a bactéria Escherichia coli uropatogénica e essa infec¢do ¢ mais comum
nas mulheres devido a uretra ser mais curta, facilitando a entrada de micro-organismos.

A propolis ¢ uma substancia natural, produzida por abelhas, através da coleta de ramos,
flores, brotos e exsudatos de plantas que, acrescido de secrecdes salivares e cera dao
origem a propolis. Esse produto natural ¢ usado por esses insetos como agente
esterilizante, em vedagdo das paredes, prote¢do, além de ajudar na termorregulagdo da
colmeia. Ela possui efeitos antimicrobianos amplamente estudados e comprovados,
sendo chamada em varias publicagdes de “antibiotico natural” j& que possui acao
antibacteriana, antifungica e antiviral.

Estudos, consistiram em primeiramente expor a Escherichia coli uropatogénica
(principal causadora das infecgdes urinarias) em contato somente com o extrato de
cranberry ( o qual contém as proantocianidinas) e somente com o extrato de propolis
etandlico. Ao mesmo tempo um terceiro experimento foi realizado expondo essa
bactéria & uma mistura contendo uma combinagdo do extrato de cranberry e de propolis.
Concluiu-se que tanto o cranberry como a propolis sozinhos apresentaram certo nivel



de combate ao micro-organismo, porém o cranberry sozinho apresentou resultados
maiores quando comparados com a propolis. A grande descoberta foi que a mistura de
ambos resultou em um efeito maior no combate a infecgdo. Os resultados
comprovaram que a propolis potencializou o efeito das proantocianidinas do
cranberry na adesdo, motilidade, formacao de biofilme, metabolismos do ferro e
estresse oxidativo da Escherichia coli uropatogénica, impedindo o desenvolvimento
da infeccao.

Enfim, o estudo concluiu que o uso combinado da prépolis e do cranberry pode reduzir
a frequéncia de infecg¢des do trato urinario e em consequéncia disso reduzir o uso dos
antibidticos, representando uma nova estratégia na prevencao dessa infeccao recorrente.
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