
Inibikon é um suplemento dietético a base de Picolinato de Cromo com fibras 
de Konjac. 

O Picolinato de Cromo é um suplemento dietético, conhecido como uma das 
melhores fontes de cromo, que é um mineral essencial para a produção de 
insulina do corpo.  

O Picolinato de cromo promove o aumento de insulina que melhora o 
recebimento de glicose, melhora a circulação sanguínea e manutenção dos 
níveis de açúcar no sangue, com isso há o ganho de energia, a queima de 
gorduras e construção muscular. 

É especialmente indicado no caso de pessoas que não conseguem emagrecer 
porque consomem altas quantidades de doces, com o aumento da insulina o 
Inibikon ajuda a reduzir esta fissura por doces. Se o picolinato de cromo for 
tomado e em conjunto houver a pratica de exercícios físicos, haverá ainda 
melhores resultados quanto ao ajuste de gorduras e definição muscular, este é 
um dos motivos pelo qual tem se tornado um suplemento alimentar muito 
procurado por atletas.  

Já o Konjac é uma planta originária do Japão e da Indonésia, cujas as raízes 
são utilizadas para emagrecer e para tratar problemas como colesterol elevado 
e prisão de ventre. As fibras presentes nas raízes do Konjac, conhecida como 
glucomanano, é um tipo de fibra não digerível que tem a capacidade de 
absorver até 100 vezes o seu volume em água, formando uma massa 
gelatinosa que preenche o estômago.  

Sua ação é diminuir a sensação de estômago vazio e aumentar a sensação de 
saciedade, diminuindo o apetite. Além disso, como é uma fibra, o 
glucomanano do Konjac auxilia no funcionamento intestinal, evitando a prisão 
de ventre. O Inibikon também diminui o colesterol LDL e os níveis de açúcar 
no sangue, pois é rico em potássio, ferro, fósforo, selênio, fibras, minerais, 
vitaminas e glucomanano, além de aminoácidos essenciais e ácidos graxos. 
Ele ainda serve como suplemente de cálcio, removendo as toxinas do 
organismo e limpando intestino e estômago. 

Benefícios: 

- Melhora a circulação sanguínea; 

- Melhora a manutenção dos níveis de açúcar no sangue; 

- Ganho de energia; 

- Queima de gorduras; 



- Construção muscular; 

- Trata problemas como colesterol elevado; 

- Auxiliar contra a prisão de ventre. 

Objetivos Estética / Perder Gordura 
Sabores coco 

Ingredientes Picolinato de Cromo, Croscamelosa sódica (INS 468), 
Celulose Microcristalina (INS 460i), Estearato de Magnésio 
(INS 470i), Goma Konjac (INS 425). 

Sugestão de 
Uso 

A maneira correta de consumir é 2 cápsulas 60 minutos antes 
das principais refeições. 

 

 


